
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herrn 
Günter Bugl 
Management Media Cartoon 
Münchener Str. 28 
 
83022 Rosenheim  
 

 
 
 

 
 
 
Angelika Graf 
Mitglied des Deutschen Bundestages 
 
 
 
 
Platz der Republik 
11011 Berlin 
Tel.:  (030) 227-77313 
Fax:  (030) 227-76792 
e-mail: angelika.graf@bundestag.de 
Internet:  www.grafspd.de 

' 
Angelika Graf, MdB · Platz der Republik (JKH)   11011 Berlin 

Bürgerbüro, Am Nörreut 19, 83022 Rosenheim
Tel.: (08031) 98230    Fax: (08031) 299023  angelika.graf@wk.bundestag.de 

 
 
 
Strongman-Junior-Cup 
 
Insbesondere an Hauptschulen leiden die Schülerinnen und Schüler darunter, dass sie 
gegenüber den Schülerinnen und Schülern der Realschulen und Gymnasien schlechtere 
Chancen auf eine Ausbildung und einen Arbeitsplatz haben. Damit droht sich bei Ihnen das 
Gefühl breit zu machen, zu den Verlierern der Gesellschaft zu gehören, denn sie haben oft das 
Gefühl, nicht mit den Schülern der weiterbildenden Schulen konkurrieren zu können.  
 
Umso wichtiger ist es, bei Hauptschülerinnen und Hauptschülern Erfolgserlebnisse zu 
fördern, denn sonst droht Frust. Wir wissen, dass gerade Frust bei Jugendlichen ein 
entscheidender Faktor ist, der z.B. Gewalttätigkeit oder Drogenkonsum begünstigt. Insofern 
ist es von gar nicht zu unterschätzender Bedeutung, wenn Frust abgebaut werden kann, z.B. 
durch sportliche Betätigung.  
 
Beim Strongman-Junior-Cup geht es aber um noch viel mehr: Es geht um eine Steigerung des 
Selbstwertgefühls der Jugendlichen. In den Wettkämpfen erfahren die Jugendlichen 
Erfolgserlebnisse, sehen ihre Fortschritte und bemerken, was sie durch Training erreichen 
können. Gleichzeitig lernen sie in der Gemeinschaft mit Niederlagen umzugehen. Diese 
Erfahrungen helfen den Jugendlichen und sind für ihre Entwicklung von entscheidender 
Bedeutung. Beim Strongman-Junior-Cup lernen die Jugendlichen nämlich, dass sie etwas 
wert sind, dass sie etwas erreichen können, dass sich Einsatz lohnt – und sogar Spaß macht.  
 
Ich bin sehr froh, dass mit dem Strongman-Junior-Cup ein Projekt gestartet wurde, das sich 
mit viel Einsatz und Freude um die Jugendlichen kümmert und ihnen Hilfe zur Selbsthilfe 
sowie Stärke in jeder Hinsicht vermittelt. 
 
Ich unterstütze den Strongman-Junior-Cup und seine Ziele daher bewußt, denn er ist ein 
wichtiger Beitrag für die Gesellschaft und unsere Jugend. 
  
Mit freundlichen Grüßen 

Berlin, den 24. März 2006 
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