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Strongman-Junior-Cup

Insbesondere an Hauptschulen leiden die Schiilerinnen und Schiiler darunter, dass sie
gegeniiber den Schiilerinnen und Schiilern der Realschulen und Gymnasien schlechtere
Chancen auf eine Ausbildung und einen Arbeitsplatz haben. Damit droht sich bei Ihnen das
Gefiihl breit zu machen, zu den Verlierern der Gesellschaft zu gehdren, denn sie haben oft das
Gefiihl, nicht mit den Schiilern der weiterbildenden Schulen konkurrieren zu kdnnen.

Umso wichtiger ist es, bei Hauptschiilerinnen und Hauptschiilern Erfolgserlebnisse zu
fordern, denn sonst droht Frust. Wir wissen, dass gerade Frust bei Jugendlichen ein
entscheidender Faktor ist, der z.B. Gewalttétigkeit oder Drogenkonsum begiinstigt. Insofern
ist es von gar nicht zu unterschitzender Bedeutung, wenn Frust abgebaut werden kann, z.B.
durch sportliche Betétigung.

Beim Strongman-Junior-Cup geht es aber um noch viel mehr: Es geht um eine Steigerung des
Selbstwertgefiihls der Jugendlichen. In den Wettkdmpfen erfahren die Jugendlichen
Erfolgserlebnisse, sehen ihre Fortschritte und bemerken, was sie durch Training erreichen
konnen. Gleichzeitig lernen sie in der Gemeinschaft mit Niederlagen umzugehen. Diese
Erfahrungen helfen den Jugendlichen und sind fiir ihre Entwicklung von entscheidender
Bedeutung. Beim Strongman-Junior-Cup lernen die Jugendlichen ndmlich, dass sie etwas
wert sind, dass sie etwas erreichen kdnnen, dass sich Einsatz lohnt — und sogar Spaf3 macht.

Ich bin sehr froh, dass mit dem Strongman-Junior-Cup ein Projekt gestartet wurde, das sich
mit viel Einsatz und Freude um die Jugendlichen kiimmert und ihnen Hilfe zur Selbsthilfe

sowie Stirke in jeder Hinsicht vermittelt.

Ich unterstiitze den Strongman-Junior-Cup und seine Ziele daher bewuflt, denn er ist ein
wichtiger Beitrag fiir die Gesellschaft und unsere Jugend.

Mit freundlichen Griiflen
fyete Qe
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